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Departamento
de Ciencias Cognitivas y de la Salud

Estudio del efecto psicofisiologico de contenidos visuales
de la prensa escrita y televisiva del Uruguay.

Investigador: Alvaro Mailhos.
Area: Neuropsicologfa, neurociencias.

En las Gltimas décadas se han utilizado diversos estimulos afectivos (image-
nes, sonidos, expresiones faciales y palabras) con el objeto de estudiar las res-
puestas afectivas y las emociones. Si bien estas colecciones de estimulos han
sido validadas en numerosos estudios internacionales, las mismas carecen de
elementos locales culturalmente relevantes. Este proyecto tiene como objeti-
vos: 1) la caracterizacion afectiva de los contenidos visuales de la prensa escri-
tay televisiva del Uruguay en las dimensiones de dominancia, valencia y acti-
vacion; 2) la construccion de una coleccion de estimulos afectivos locales para
su uso en estudios psicofisiologicos; 3) el disefio de una tarea de tiempo de
respuesta (Tr) especifica; y 4) la evaluacion de la eventual interferencia afecti-
va de los estimulos caracterizados a través de la tarea de Tr antes mencionada.
Una vez alcanzados los objetivos anteriores, estudiaremos el efecto de estos
estimulos afectivos sobre la activaciéon autonémica (variacion de la frecuencia
cardiaca), buscando correlaciones con distintas variables psicologicas.

Entidad co-financiadora: Universidad de Groningen (Holanda).
Fecha Inicio/Fin: diciembre 2010 / diciembre 2011.

Datos de contacto: amailhos@ucu.edu.uy
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Adaptacion de la prueba de evaluacion
del funcionamiento familiar (races iv).

Investigadores: Daniel Costa (coordinador responsable de los aspectos psicométricos);
Nuria Masjuan (coordinadora responsable de la evaluacion sistémica familiar);

Maria del Lujan Gonzalez Tornaria (coordinadora responsable por el Departamento
de Desarrollo y Educacién); Denise del Arca, Laura Scafarelli, Andrea Feibuscheurez

y Karen Barilas.
Areas: Psicometria / Medicién y Evaluacion Psicolégica / Sistémica Familiar

/ Psicologia Educacional.

El presente proyecto es una actividad interdepartamental donde dos departamentos
de la facultad estan presentes: Departamento de Teorias Psicoldgicas y Psicologia
Clinica, con su linea de investigacion en familia, y Departamento de Ciencias Cogni-
tivas de la Salud, con su linea de investigacion en Psicometria y adaptacion de test.

El trabajo de investigacion tiene como objetivo adaptar y baremar la escala
FACES Iv (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales, Olson, 2000) a la
poblacion de la ciudad de Montevideo, Uruguay. El instrumento esta basado
en el Modelo Circunflejo creado por Olson, Sprenkle & Russell (1979), desarro-
llado desde entonces por diversos autores y utilizado en mas de 1.200 estudios
de investigacion a lo largo de estos casi 30 afios. Una de las mayores fortalezas
de la escala races 1v es que estudia el funcionamiento familiar a través de las
dimensiones de cohesidn, flexibilidad y comunicacion.

Todo proceso de adaptacion debe pasar por las siete fases que el test origi-
nal ha pasado en su construccion: justificaciéon del estudio; delimitacién con-
ceptual; construccién y evaluaciéon cualitativa de items; analisis estadistico
de los items; estudio de la dimensionalidad del instrumento; estimacion de
la fiabilidad y obtencién de evidencias externas de validez (Carretero-Dios &
Pérez, 2005). En la actualidad, contamos con la version original traducida al
espafiol y estamos realizando estudios de dimensionalidad para confirmar la
validez de constructo del instrumento.
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Fecha Inicio/Fin: octubre 2007 /...
Datos de contacto: ccosta@Qucu.edu.uy

Procesamiento hemisférico y calculo numeérico.

Investigadores: Sergio Dansilio, Alvaro Mailhos, Gabriel Barg.
Area: Neuropsicologfa Cognitiva; Calculo; Ec.

Se encuentra en curso una investigacion experimental sobre el aporte que rea-
liza cada hemisferio cerebral al procesamiento numérico, especialmente en los
aspectos de cardinalidad y ordinalidad. Para hacerlo se presentara a los par-
ticipantes series de niimeros en una computadora a una velocidad subliminal
(en torno a los 100 milisegundos) a la izquierda y a la derecha de la pantalla'y
la persona debera responder si estan ordenados y si el nimero de arriba es el
mayor. Se evaluara el grado de aciertos y el tiempo de respuesta y se correla-
cionara esta informacion con el lugar en la pantalla en que aparecio la serie.
Ademas, se registraran potenciales evocados para evaluar la actividad cere-
bral directamente a nivel de corteza.

Actualmente, se esta avanzando en la implementacion del set up experi-
mental. Por un lado, se elaboraron las series numéricas que van a ser presen-
tadas teniendo en cuenta un criterio de control a través de la elaboracion de
bloques internamente balanceados. Por otro, se ha avanzado en la programa-
cion del software que presentara los estimulos (E-Prime).

Fecha Inicio/Fin: marzo 2009 /...
Datos de contacto: ldansili@ucu.edu.uy, gbarg@ucu.edu.uy
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Trastornos externalizantes y respuesta electrodérmica
en niios. Hacia un modelo psicofisiologico de la auto-
regulacion emocional.

Investigadores: Gabriel Barg, Delfina Miller, Guillermo Pérez Algorta.
Areas: Neurociencia Afectiva / Psicofisiologia / Psicopatologia Infantil.

Ubicada dentro del campo de la Neurociencia Afectiva, esta investigacion bus-
ca medir la respuesta de conductancia eléctrica de la piel de nifios en relacién
a estimulos visuales (fotos) amenazadores, que reflejen sufrimiento y neutra-
les. Estos resultados se relacionan con los de una evaluacion psicolégica pre-
via, realizada a través de cuestionarios (sociodemograficos y el Child Behavior
CheckList). Una de las hipotesis manejadas es que los nifios diagnosticados
con trastornos externalizantes, especialmente impulsivos, agresivos y con
problemas conductuales, tendran un déficit en la empatia. De acuerdo al mo-
delo de Inhibiciéon Conductual de Blair (1999), ello se reflejara principalmente
en la menor activacion electrodérmica frente a fotos que reflejen sufrimiento
de otros. Otra postura sostiene que existe un déficit en la activacion periférica
frente a la amenaza, lo cual hace que estos sujetos condicionen menos res-
puestas de miedo (Patrick, Bradley y Lang, 1993).

Se realizaron mediciones en una muestra de 28 nifios, cuyas edades oscilaron
entre 5y 8 afios (X = 6,2, SD = 0,8), de ambos sexos (11 nifias y 17 varones), pro-
venientes de tres escuelas de niveles socioeconémicos distintos. Se aplicaron
procedimientos para aumentar la distribucién normal y reducir la dispersiéon
de los datos. Se obtuvieron resultados preliminares.

Aldicotomizar los datos en funcion de la sub-escala de conducta delincuencial,
se obtuvo una diferencia significativa en la activacion frente a los estimulos
amenazadores (Anova, F (3.361) = 0,03, p < 0,05). En relacién a los estimulos
de sufrimiento ajeno no existieron diferencias significativas. Se discuten estos
hallazgos en relacion a las demas sub-escalas externalizantes y a 1os modelos
tedricos presentados, y se realizan consideraciones metodologicas.
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Aunque se trata de un estudio piloto, el analisis de los distintos componentes
permitird avanzar en la deteccién de marcadores psicofisiolégicos relaciona-
dos con el desarrollo de rasgos impulsivos y anti-sociales, lo cual contribuira a
un diagnostico e intervencién tempranos.

Fecha Inicio/Fin: diciembre 2008 /...
Datos de contacto: gharg@ucu.edu.uy

Memoria emocional en la ansiedad. Abordaje
electrofisiolagico y conductual.

Investigadores: Gabriel Barg, Luis Carretié, Alejandro Anselmi, Andrés Estradé,
Rafael Puyol, Carlos Mansilla.

Area: Neurociencia Afectiva, Emocién / Ansiedad, Memoria.

Desde hace algunas décadas se han buscado las condiciones del procesamien-
to cognitivo (atencidén, memoria, asociacion) en situaciones de ansiedad, que
funcionan como factores desencadenantes y sostenedores de esta. Resulta
relevante estudiar el funcionamiento de la memoria en esas situaciones, ya
que es un recurso cognitivo esencial para procesar la informacién ambiental
e integrarla coherentemente con el sentido del yo. Diversos modelos buscan
explicar esta interaccion. Postulan sesgos en el recuerdo hacia un mayor pro-
cesamiento de estimulos con contenido amenazador, ya sea debido a la activa-
cion de esquemas (Beck) o a un proceso de integracion pre-atencional mayor
(Williams et 4al.).

El objetivo del proyecto es evaluar el efecto de la ansiedad en la memoria,
considerando la evocacion y consolidacion del recuerdo, a través de una tarea
de memoria explicita de reconocimiento de estimulos visuales (fotos) con con-
tenido neutro, placentero y amenazador, por parte de dos grupos de sujetos (n
= 25) con alto y bajo nivel de ansiedad (rasgo) respectivamente. Para estudiar
esta interaccion se tomaran medidas conductuales de la eficacia en el reco-
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nocimiento, y electroencefalograficas. Estas consistiran en prap (Potenciales
Relacionados a Acontecimientos Discretos) que buscaran identificar los patro-
nes de actividad eléctrica asociados a este proceso y su fuente de origen en la
corteza.

Ademas, quedara montado un laboratorio en Psicofisiologia, innovador
para nuestro medio, que podra utilizarse para seguir profundizando en este
y otros problemas cientificos, en colaboracién con instituciones puablicas y
privadas. Se implementara en la Universidad Catélica del Uruguay con apoyo
técnico de la Universidad Auténoma de Madrid.

Fecha Inicio/Fin: marzo 2010 / ...

Bullying en centros educativos.

Investigadores: Gabriel Barg, Mariel Mazur, Nicolas Capote, Guillermo Pérez Algorta.
Area: Bullying / Psicopatologia / Psicologia Educacional.

La Dinamica Bullying es un fenémeno de agresiéon que se supone ha existido
desde siempre, no solo a nivel internacional sino enraizado en las escuelas y
liceos a escala local. Es a fines de los setenta y principios de los ochenta que se
comienza a producir masivamente en Europa informacion al respecto. No fue
hasta la corriente década que en Uruguay se instal6 el tema de modo tedrico
y empirico, y las investigaciones comenzaron su avance en la capital para ir
luego desarrollandose hacia los departamentos del interior.

Esta linea de investigacion abarca justamente este fendmeno en centros
educativos de Montevideo y el interior del pais, investigando en adolescentes
de primero a tercero de liceo la situacion de hostigamiento y su relacion con el
desarrollo de las habilidades sociales de los principales involucrados.

Fecha Inicio/Fin: 2006 / ...

145



146

FACULTAD DE PSICOLOGIA | DEPARTAMENTO DE CIENCIAS COGNITIVAS Y DE LA SALUD

Bienestar psicolégico.

Investigadores: Lilian R. Daset, Margarita Suero, Viviana Valdés, Estefania Lenz,

Marfa Pérez del Castillo, Claudia Pollara, Inés Aishemberg.

Area: Bienestar Psicolégico y Calidad de Vida; Psicologia Positiva; Proyecto de Vida;

Ciencias Médicas y de la Salud; Estrés, Afrontamiento y Bienestar Psicoldgico.

El estudio del bienestar psicoldgico se ha transformado en uno de los comple-
mentos de la ciencia psicologica por estos dias. Al decir de M. Seligman (2000),
la psicologia ha atendido por muchos afios la enfermedad, la minusvalia, las
deficiencias, todo lo que ha sido en extremo necesario, pero también ha con-
vertido a la psicologia en lo que €l da en llamar una ciencia de la “victimolo-
gia”. El poner la mirada en los aspectos positivos de 1o humano y comprender
como, personas que han tenido historias infantiles, dramas personales, han
vivido catastrofes y grandes pérdidas, pueden ser capaces de alcanzar un buen
nivel de bienestar y ser felices, implica una mirada diferencial y una metodo-
logia particular.

Muchos factores parecen estar interviniendo en el bienestar, esto es lo que
ocupa a un sector de la psicologia actualmente. En este marco se inscriben
los estudios que se pretenden desarrollar desde la Linea de Investigacion en
Bienestar Psicoldgico y especificamente, para el caso, en el Proyecto sobre
Bienestar Psicoldgico en Adultos Mayores.

Se trata de un estudio exploratorio, donde se busca indagar en primera ins-
tancia presencia o ausencia de las variables operacionalizadas en las técnicas
de evaluacion elegidas y posteriormente, un estudio de caracter cualitativo
donde se buscara establecer la posible relacion entre variables y condiciones
de vida.

Fecha Inicio/Fin: 2008 / 2011.

Datos de contacto: ldaset@ucu.edu.uy
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Desarrollo de un instrumento de autoinforme para adolescentes.

Investigadores: Lilian R. Daset (coordinadora general), Daniel Costa Ball (coordinador
Psicometria), Ernesto Doglio, Carolina Ferreira, Ana L6pez Martirena, Margarita Suero,

Maria Benedetti. Consultantes: Concepcidon Lopez Soler (Espafa), Delfina Miller (ucv).

Area: Linea de Investigacién en Infancia y Adolescencia; Psicopatologias.

La Linea de Investigacion en Nifiez y Adolescencia, que desde 1998 trabaja
en estudios sobre estos grupos etarios, especialmente en las siguientes Areas:
Psicopatologia, Evaluacion Psicolégica, Estudios Epidemiolégicos, Estudios
Comparativos, Intervencién en trastornos especificos: caso de Tept (aqui se in-
cluyen proyectos con soporte en rv), también se aboca al desarrollo instrumen-
tal. En este Gltimo objetivo se inscribe este proyecto; cuenta como sustento
con los trabajos realizados por Daset et al. (1999 y ss.) y los de Lopez Soler et
al. (1997 vy ss), sobre los aportes de trabajos de investigacion que se han visto
replicados con mayor fuerza a partir de los Gltimos veinte afios.

Otro objetivo del proyecto es poder contar con un instrumento que refleje la
idiosincrasia y particularidades de los jovenes de Uruguay, asi como ofrecer al
profesional en Psicologia un formato de evaluacion de acceso abierto que le per-
mita, ademas de valorar el caso concreto, compararlo con los de otros jévenes de
su edad y condicion.

El trabajo de desarrollo instrumental supone primero un estudio en profun-
didad de los distintos abordajes de evaluacion para este grupo de edad —por
un lado- y por el otro, el manejo de los resultados de estudios similares, para
luego ir avanzando en la construccion del Autoinforme, bajo los parametros
usuales para estos procedimientos.

Entidad co-financiadora: Premio “Primitivo Techera” (2009)
a la Produccion Académica — Facultad de Psicologia, ucu.
Fecha Inicio/Fin: 2009 / 2011.

Datos de contacto: ldaset@ucu.edu.uy
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Variables psicosociales asociadas con calidad de vida
relacionada con la salud en mujeres con cancer de mama
postcirugia: una revision sistematica.

Investigadores: Micaela Reich, Eduardo Remor.
Area: Ciencias Médicas y de la Salud; Psicologia de la Salud.

-: Resumen

El cancer de mama es un tumor maligno que surge de células ubicadas en la
mama. Un tumor maligno es un grupo de células neoplasicas que puede de-
sarrollarse e invadir tejido circundante o expandirse en forma de metastasis
hacia areas remotas del cuerpo (American Cancer Society, 2009).

El objetivo del presente estudio de revision sistematica fue identificar entre la
bibliografia existente, aquellas publicaciones que estudiaran factores psicosociales,
como las estrategias de afrontamiento al estrés y la sintomatologia depresiva, que
pudieran estar asociados o explicar los resultados en la cvks en mujeres con cancer
de mama postcirugia, y pudieran ser modificados a través de la intervencion psico-
social. La revision permitio identificar limitaciones en las investigaciones, y plantear
sugerencias para estudios futuros. Los estudios se han clasificado teniendo en cuen-
ta los siguientes criterios: considerando los constructos mencionados en su titulo,
asi como que se persiguiera a través del analisis de resultados la prediccion de algu-
na de las variables estudiadas, en forma preponderante respecto del resto de ellas.
De cada una se describen las participantes, acciones y resultados principales. Se
discuten las derivaciones de cara a intervenciones psicosociales futuras.

Los hallazgos de la presente revision sugieren que las mujeres con cancer
de mama son vulnerables en tanto su cvrs puede verse afectada, o bien pueden
presentar distrés psicolégico y desarrollar sintomatologia depresiva. Ciertos
estilos de afrontamiento, y ciertas variables sociodemograficas, clinicas y psi-
cosociales estan asociados a un mejor ajuste a la enfermedad.

Fecha Inicio/Fin: noviembre 2009 / noviembre 2010.
Datos de contacto: mreich@ucu.edu.uy
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Cancer de mama: evaluacion y analisis del impacto
psicologico y de la calidad de vida en una muestra de
mujeres diagnosticadas con cancer de mama en diferentes
estadios postcirugia uruguayas.

Investigadores: Micaela Reich, Eduardo Remor.
Area: Ciencias Médicas y de la Salud, Psicologia de la Salud.

Vivir con el diagnoéstico y tratamiento de cualquier condicién médica crénica
puede ser fuente de estrés psicosocial. Las mujeres con cancer de mama deben
lidiar, entre otras cuestiones, con el impacto producido por el diagnoéstico, sus
consecuencias y derivaciones, los efectos secundarios de los tratamientos, al-
teraciones en la apariencia corporal, cambios en sus roles y funcionamiento
social, y, algunas mujeres, con el declive en su salud y la muerte. Conceptua-
lizamos al cancer de mama como a) una enfermedad cronica que sigue un cur-
so a nivel de aspectos clinicos tales, que es susceptible de verse afectada por
multiples factores comportamentales y biologicos, y b) un estresor cronico que
genera en el individuo que lo padece diversas limitaciones a nivel psicologi-
co y fisico, limitaciones que podrian desbordar sus recursos de afrontamiento
(Antoni, 2002). «En el Uruguay el cancer de mama es el de mayor incidencia
en la mujer uruguaya y constituye la primera causa de muerte por cancer en
la mujer» (Vasallo y Barrios, en Vazquez et al., 2005, p. 108). De acuerdo a
los datos mas recientes de la Comisiéon Honoraria de Lucha Contra el Cancer,
anualmente se registran 1.800 nuevos casos y aproximadamente 630 mujeres
mueren por afno en Uruguay; estas cifras ilustran claramente la magnitud del
problema en nuestro medio. Dados los datos epidemiolégicos mencionados,
consideramos relevante la evaluacion y analisis del Impacto Psicoldgico a tra-
vés de los constructos: Calidad de Vida Relacionada con la Salud, sintomatolo-
gia depresiva, estrategias de afrontamiento y estrés percibido. Es conveniente
destacar que no todos los pacientes experimentan las mismas dificultades, y
no experimentan distrés en el mismo punto en su experiencia con el cancer.
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Considerando lo expuesto anteriormente, planteamos la presente investiga-
cion atendiendo a la necesidad de desarrollo y consolidaciéon de la investiga-
cion e intervencion en Psicologia de la Salud en general, y en psicooncologia
en particular en Uruguay.

Fecha Inicio/Fin: setiembre 2008 / mayo 2011.
Datos de contacto: mreich@ucu.edu.uy

Aspectos culturales del cancer en mujeres uruguayas.

Investigadoras: Lydia Buki, Micaela Reich.
Area: Ciencias Médicas y de la Salud, Psicologia de la Salud.

Hay muchos estudios que apoyan la idea de que la cultura y el conocimiento de
una persona afectan sus comportamientos en lo que respecta a su salud. Aun asi,
no hay un método valido para medir las actitudes, creencias y conocimientos de
las mujeres uruguayas en cuanto al cancer de mama y de cuello de Gtero. Este dato
es importante, ya que las mujeres uruguayas tienen la tasa mas alta de incidencia
y mortalidad de cancer de mama de toda Latinoamérica. Por lo tanto, el propdsito
de este estudio es obtener informacién que nos permita adaptar el Cancer Literacy
Measure - Breast and Cervical Cancer (cLm-Bcc, Buki & Yee, 2008), originalmente
disefiado por la Dra. Buki en EEUU, para su uso con mujeres uruguayas. Por medio
de este cuestionario, podremos comenzar a explorar de una manera mas sistema-
tica y valida distintas teorias en cuanto a comportamientos relacionados con la
salud en esta comunidad. Ademas, podremos disefiar programas educacionales
que puedan satisfacer las necesidades educativas de las mujeres uruguayas en
cuanto al cancer. Debemos mencionar que este estudio conlleva una colaboracion
entre la Universidad de Illinois y la Universidad Catélica de Uruguay.

Fecha Inicio/Fin: setiembre 2010 / setiembre 2011.
Datos de contacto: mreich@ucu.edu.uy
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Adaptacion y validez de los cuestionarios de salud mental
IES-R Y HSCL-37A para uso en adolescentes uruguayos.

Investigadoras: Cindy Mels, Coral Garcia Pérez.
Area: Ciencias Médicas y de la Salud, Metodologfa.

El proyecto trata de la adaptacién y el estudio de validez de dos cuestiona-
rios de salud mental tipo screening, para uso en la poblacién adolescente en
Uruguay. El es-r (Escala Revisada del Impacto del Estresor) (Weiss & Marmar,
1997) calcula sintomas de estrés postraumatico y el uscL-374 (Lista de Sintomas
de Hopkins) (Bean et al., 2007) eval@ia sintomas de depresién, ansiedad y per-
turbaciones en comportamientos externalizados.

La adaptacion cultural y lingiiistica se realiza a través de: a) una revision de
las versiones espaiolas de los cuestionarios por una muestra de conveniencia
de profesionales; b) una revision de los cuestionarios —adaptados segtn las
sugerencias de los profesionales— por una muestra de conveniencia de jévenes
(edades y situaciones socioeconémicas variadas).

La evaluacion preliminar de la validez de las escalas ocurrira a través de
una encuesta en liceos. Los analisis de validez incluiran: el analisis factorial
exploratorio con “principal component analysis”; consistencia interna con
Chronbach alpha; validez de constructo (interrelaciones de las escalas; corre-
lacidn con bienestar psicologico).

El objetivo final de ese proyecto —financiado por una beca doctoral Eras-
mus Mundus- es la facilitacién de estudios futuros de la salud mental de ado-
lescentes uruguayos.

Entidad co-financiadora: Erasmus Mundus.
Fecha Inicio/Fin: agosto 2010 / febrero 2011.
Datos de contacto: cindy.mels@ugent.be; coralg@ucu.edu.uy
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Construccion de una Prueba de Eficacia Ortografica (teo).

Investigadores: Ariel Cuadro, Daniel Costa, Ana Laura Palombo.
Area: Psicometria Aplicada / Desarrollo Instrumental (construccién de test)
/ Psicologia Educacional.

-+ Resumen

El objetivo es la creacion de una prueba que evalte la eficacia ortografica (t£o)
en alumnos de segundo a sexto de primaria. Inserto en el area de la Psicome-
tria Aplicada y en Desarrollo Insrumental. En esta primera etapa responde al
Departamento de Ciencias Cognitivas y de la Salud en lo relativo a sus aspectos
metodolégicos, y a la vez esta inserto en la linea de Investigacion en Lectura
y sus Dificultades, liderada por el doctor Ariel Cuadro en el Departamento de
Psicologia del Desarrollo y Educacional.

Todo proceso de desarrollo instrumental debe pasar por siete fases: justifi-
cacion del estudio; delimitacion conceptual; construccién y evaluacion cuali-
tativa de items; analisis estadistico de los items; estudio de la dimensionalidad
del instrumento; estimacion de la fiabilidad y obtencién de evidencias exter-
nas de validez (Carretero-Dios & Pérez, 2005).

Nuestro objetivo se centra en determinar la validez de contenido de los items
que conforman la lista de 425 palabras con dificultades ortograficas; se las puso a
consideracién de un criterio de jueces expertos en el tema para determinar si real-
mente estas palabras presentan los errores ortograficos mas comunes.

Seleccionamos 20 maestras que cumplieran los siguientes requisitos: dos
anos como minimo de permanencia en el grado; cinco afios de antigiiedad de
ejercicioy trabajo con nifios de nivel socio- econémico- cultural medio de Mon-
tevideo. Cada una de las maestras evalu6 cada una de las 425 palabras a través
de una escala que oscilaba desde palabra totalmente infrecuente a totalmente
frecuente. Con la metodologia de acuerdo de jueces se termind seleccionando
100 palabras donde las maestras manifestaron acuerdo.

Para estudiar la validez de constructo, convergente y predictiva del Teo, se
administr6 la lista de 100 palabras, la prueba de eficacia lectora (tecLe), dictado
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de palabras y comprension lectora, a todos los alumnos de segundo a sexto de
un colegio privado de Montevideo.

Fecha Inicio/Fin: enero 2009 / ...

Datos de contacto: ccosta@Qucu.edu.uy

Analisis psicométrico de la prueba de Preferencias
Ocupacionales del 16rF-Arq con una metodologia
de test ipsativos.

Investigadores: Daniel Costa, Vicente Ponsoda.
Area: Psicometria / Medicién y Evaluacién Psicolégica / Psicologia Educacional.

Enmarcado en el trabajo final del master en Metodologias de las Ciencias del
Comportamiento y de la Salud del Departamento de Psicologia Social y Meto-
dologia de la Universidad Auténoma de Madrid (uam). Este proyecto esta inser-
to en la linea de investigacion dirigida por el doctor Vicente Ponsoda con el
nombre de “Deteccion del falseamiento en test de personalidad”. El trabajo se
desarrolla con test ipsativos, presentando la linea un perfil predominante de
Medicion y Evaluacion Psicologica.

Los test ipsativos presentan la caracteristica de que el evaluado tiene que
elegir entre opciones que siempre tienen igual deseabilidad social, de esta ma-
nera esta metodologia intenta controlar algunos sesgos en las respuestas.

La deteccion del falseamiento en test de personalidad tiene como objetivo
abordar el complejo tema de la deseabilidad social. En especial, nos ocupare-
mos de estudiarlo en la prueba de Preferencias Ocupacionales del 16 PF-APQ
(Schuerger, J. M., 2005). El test utiliza las teorias y analisis ocupacionales de-
sarrollados por Holland (1973).

Con el objetivo de comparar entre dos modelos de estimacion de las pun-
tuaciones ipsativas en el test, para determinar el mejor, y a la vez comparar
los puntajes del test en poblacién uruguaya y espafola, se administr6 a una
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muestra elegida por conveniencia de varias instituciones privadas de Monte
video (200 alumnos de cuarto afio de bachillerato en liceos privados de Mon-
tevideo, 200 alumnos de quinto afio de liceo y 200 alumnos que estudien en
cursos de educaciéon media profesional).

Fecha Inicio/Fin: octubre 2010/ ...
Datos de contacto: ccosta@ucu.edu.uy

éLeche entera o descremada? Estimacion del efecto
de una recomendacion de salud piblica sobre la salud
cardiovascular.

Tesis de Maestria en Nutricion

Investigadores: Florencia Cerruti, Ricardo Uauy.
Area: Politicas de Salud y Salud Comunitaria.

Objetivo: determinar el efecto tedrico sobre la enfermedad cardiovascular (Ecv)
que tendria la sustitucion del consumo de leche entera por leche descremada
a nivel de la poblacién adulta uruguaya.

Materiales y métodos: se estudi6 el consumo aparente de alimentos de 5.881
hogares urbanos a partir de la Encuesta Nacional de Gastos e Ingresos de los
Hogares (INE 2006-2007). En un primer escenario la sustitucién de leche entera
por leche descremada se realiz6 sin adicionar calorias de otros alimentos. En
un segundo escenario las calorias aportadas por los aGs c12:0—c16:0 de la leche
entera fueron sustituidas por acp1 provenientes de aceite de soja.

Resultados: los hogares conformados por adultos presentan un elevado
consumo de grasas saturadas (10,3% de la energia total) y de colesterol (381
mg/dia). La leche entera es el alimento que mas contribuye al consumo de AGs
(12% del total de acs y 9% del total de aGs c12:0-c16:0). Su sustituciéon por le-
che descremada produciria un cambio en el colesterol sérico de entre 2,3y 4,3
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mg/dly de 1,9 mg/dl en el Lpr-c, lo que se acompafaria de una reduccién de la
enfermedad isquémica del corazén de 9% a los 40 afos. Si los acs de la leche
entera fueran sustituidos por acp1 del aceite de soja y este cambio se iniciara en
los primeros afos y se mantuviera a lo largo de la vida, se podria esperar una
reduccion de la razon de Hazard de eventos cardiovasculares entre 7,0 y 11,7%,
y de muertes por Ecv entre 13,8 y 23,0%.

Conclusiones: la leche entera es el alimento que mas contribuye al con-
sumo de grasas saturadas. Su sustitucion por leche descremada reduciria los
eventos y muertes por Ecv. Debe recomendarse el consumo de lacteos descre-
mados o reducidos en grasa como medida para la reduccion de las Ecv.

Fecha de Inicio/Fin: octubre 2009 / agosto 2010.
Datos de contacto: fcerruti@ucu.edu.uy

Deteccion de fenilcetonuria en Uruguay:
el tratamiento nutricional hace la diferencia.

Tesis de Maestria en Nutricion
Trabajo ganador del 2° Gran Premio Nacional de Medicina 2009.

Investigadora: Gabriela Parallada. Tutora: Cecilia Muxi.
Area: Ciencias Médicas y de la Salud.

La fenilcetonuria es un error innato del metabolismo, que de no ser detectado y
tratado en forma precoz ocasiona graves secuelas neurologicas: retardo mental,
conductas autistas y auto y heteroagresividad; que, tanto a nivel personal, fami-
liar, como de Salud Piblica, implica altisimos costos econémicos y sociales.
Desde el afio 1996 se realiza en Uruguay la pesquisa para la deteccion
del hipotiroidismo congénito y a partir del afio 2006 se constituy6 un Sistema
Nacional de Pesquisa Neonatal en el cual fueron incluidas : la deteccion de
fenilcetonuria e hiperplasia suprarrenal congénita. Asimismo se cre6 un
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equipo especializado de tratamiento y seguimiento de los pacientes con
estas enfermedades.

Es asi que son captados por dicho equipo 4 pacientes de diagnostico tardio. El
mismo se realiz6 a un promedio de edad de 7 afios y medio (varié desde 30 meses
a 15 afos), con distinto grado de afectacién. Una vez ingresados, han presentado
una franca mejoria en su calidad de vida, puesta en evidencia en las encuestas
realizadas a sus familiares y en los informes de los institutos a los que concurren.

Se ha verificado que el tratamiento consiste en una alimentacion exenta de
proteinas de alto valor biologico suplementada con preparaciones especialmente
formuladas, que aseguran un aporte adecuado de aminoacidos sin ra: la terapia
nutricional es la tinica terapia segura a la luz de los conocimientos actuales.

Finalmente cabe senalar que, desde la implementacion del decreto en el
ano 2007 hasta el momento actual (dic. 2010), se han detectado cinco casos
de hiperfenilalaninemia benigna y siete de fenilcetonuria. Todos ellos han
presentado una buena evoluciéon. Los primeros manteniendo sus niveles de
fenilalanina dentro de parametros aceptables con la alimentacion habitual de
un lactante. Los Gltimos han presentado un adecuado control metabdlico con
las pautas nutricionales implementadas, con un adecuado crecimiento y de-
sarrollo.

Fecha de Inicio/Fin: diciembre 2008 / diciembre 2009.
Datos de contacto: gaparallada@gmail.com

Evolucion del estado nutricional durante el embarazo.
Estudio desarrollado en un servicio de medicina privada.

Investigadora: Adriana Pita.
Area: Ciencias Médicas y de la Salud.

Antecedentes: las Guias en Salud Sexual y Reproductiva del Programa Nacional
de Salud de la Mujer y Género del Ministerio de Salud Piblica (msp) plantean que



UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY | ANUARIO DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACION 2010

el establecimiento que realiza el seguimiento del embarazo debe presentar una
infraestructura minima que incluya balanza y cinta métrica y «se dejara constan-
cia del peso y talla», y un apartado destinado a como proceder de acuerdo a dis-
tintos diagnosticos nutricionales, debiendo realizarse «evaluacion nutricional».
Muchas instituciones no incluyen esta evaluacion. La historia clinica y el carné
de control perinatal deben ser utilizados por las instituciones y enviarse al msp
mensualmente en forma digital. Se integra asi el Sistema de Informacion Perinatal
que representa una oportunidad para evaluar el estado nutricional.

Objetivos: evaluar el estado nutricional y la ganancia de peso de las mu-
jeres embarazadas y el peso de los recién nacidos atendidos en un seguro de
salud de medicina privada.

Material y métodos: se estudi6 en forma retrospectiva una cohorte de em-
barazadas y sus recién nacidos (rn), destacando el estado nutricional previo al
embarazo y al final del mismo.

Resultados: Poblacion: 213 embarazadas, edad 32 anos, talla 1,64 cm. La
concordancia entre el estado nutricional previo y el presente al altimo con-
trol fue buena (Kappa = 0,55). El grupo con normopeso previo disminuye a ex-
pensas del adelgazamiento (14%) y sobrepeso (15%), v el grupo de sobrepeso
tiende a aumentar. No hay diferencias en la ganancia de peso materno segiin
el estado nutricional previo. La talla materna y la ganancia de peso tienen una
asociacion débil con el peso del ry (R*= 0,13). La prevalencia de Bajo Peso al
Nacer (spN) fue de 4% y la de Pequefio para la Edad Gestacional (pec) fue de
12,4%.

Discusion: se analizé una poblacion de embarazadas con una edad cercana
a la de riesgo, alta talla, buen nivel socioeconémico y educativo. Las mujeres
tuvieron una ganancia de peso y RN con pesos Optimos de acuerdo a las re-
comendaciones internacionales. La prevalencia de pEG y BPN Se encuentra por
debajo de los registros nacionales y en las mismas cifras que en los paises de-
sarrollados.

Conclusiones: las embarazadas presentaron una ganancia de peso adecua-
da de acuerdo a los parametros de la oms. Sin embargo, del grupo que comenzd
con un estado nutricional normal, al finalizar el embarazo un 30% cambid de
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estado. Esto indica que deben tomarse acciones para la captacion precoz de las
embarazadas a los efectos de prevenir complicaciones futuras: en las adelga-
zadas, posible lactancia ineficaz que pueda afectar el crecimiento y desarrollo

del lactante; en sobrepeso y obesidad, predisposicion de Enfermedades Croni-
cas No Transmisibles.

Palabras claves: estado nutricional, embarazo, factores socioeconémicos,

sobrepeso, obesidad.

Fecha Inicio/Fin: ... / abril 2010.

Datos de contacto: apitare@gmail.com
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