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Ser jubilado en la actualidad es todo un reto. Cada vez más uruguayos que ya gozan de su jubilación deciden volver al 

ámbito laboral. ¿Por qué? Principalmente porque la jubilación promedio, sobre todo en departamentos como Salto, está 

por debajo del ingreso nacional per cápita. Pensemos además que estamos hablando de un promedio, por lo que existen 

jubilaciones muy bajas (ver notas 1 y 2). 

El reciente plebiscito de seguridad social ha dejado de manifiesto problemáticas de fondo que hace ya hace tiempo se están 

tratando de solucionar en diferentes países del mundo: el aumento de expectativa de vida, la reducción de las tasas de 

natalidad, envejecimiento de la poblacional y crecientes déficits en sistemas previsionales. Continuar activo aún estando 

jubilado, parecería ser una tendencia creciente, al menos es lo que podrían revelar los datos en la mayoría de los 

departamentos. 

El gráfico antes expuesto, compara la proporción de jubilados trabajando en el total de jubilados para el primer semestre 

de 2022 y 2024. Nos permite visualizar un aspecto del mercado laboral actual: los jubilados vuelven a trabajar y lo han 

hecho en mayor proporción a 2022, al menos para la mayoría de los departamentos (12 de 19 departamentos registraron 

un crecimiento entre 2022 y 2024), posiblemente a raíz del impulso de la Ley 20.130. 

La situación de los jubilados que vuelven a trabajar en Salto refleja una realidad compleja. Por un lado, es un síntoma de 

que las jubilaciones no son suficientes para garantizar una vida digna. Por otro lado, muestra la vitalidad y el deseo de 

seguir aportando de muchos uruguayos, por lo que la jubilación ya no se ve como el final de la vida laboral, sino como una 

nueva etapa 

¿Qué se puede hacer? 

Para mejorar esta situación, se necesitan políticas públicas que: 

1. Aumenten el monto de las jubilaciones: es fundamental que las jubilaciones sean suficientes para cubrir las necesidades 

básicas.  

2. Promuevan el empleo para mayores: se deben crear condiciones laborales más flexibles para que los mayores puedan 

trabajar. 

3. Fomenten el emprendimiento: darles herramientas a los jubilados para que puedan generar sus propios ingresos. 

4. Mejorar los servicios sociales: garantizar acceso a salud, educación y otros servicios esenciales para los jubilados. 
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En resumen, el regreso al trabajo de los jubilados es un tema que merece atención. Es necesario encontrar soluciones que 

permitan mejorar la calidad de vida de los jubilados y garantizar un futuro más justo y equitativo para todos. 

 

Notas: 

1. La Ley 20.130 permite que las personas jubiladas puedan reingresar a la actividad como trabajador dependiente o no 

dependiente, incluso en la misma afiliación de la que cesaron y continuar percibiendo la jubilación (BPS, “Jubilado que 

quiere volver a trabajar” 01-08-23). 

2. La jubilación promedio en Salto es de $30.602, a nivel nacional es $34.924 (BPS en cifras). En el tercer trimestre de 

2024, el ingreso medio per cápita en el interior del país fue de $28.016, mientas que a nivel nacional fue de $33.259 

(Boletín técnico. Ingresos de los Hogares y de las Personas. Tercer trimestre 2024. INE). 

  


