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Diploma en Asesoramiento en Lactancia Materna

Equipo docente: Nora D'Oliveira, Ana Carrero, Lucia D"Acosta, Carolina de Ledn, Laura
Fazio, Julieta Potrie.

Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud.

Referente académico: Dra. Ana Carrero.

Dirigido a: profesionales y estudiantes que trabajan con mujeres embarazadas y
lactantes. Licenciadas y auxiliares de enfermeria, obstetras parteras, nutricionistas,
psicologos, psicomotricistas, fonoaudidlogas, médicos pediatras, neonatdlogos,
ginecdlogos, médicos de familia y estudiantes de estas disciplinas.

Es un curso especialmente (til para personal de las maternidades y aquellos que
trabajan en el primer nivel de atencidn en controles de recién nacidos y lactantes.

Contenido:
Clase Fecha Horario | Carga | Modalidad Docente
horaria
Introductoria 27/04 8:30 2 Presencial/sincrénica | Ana Carrero
Mddulo 1
Introduccién al mundo de lalactancia materna
Aspectos historicosy 27/4 10:30 2 Presencial/Sincrénica | Nora
Psicosocialesde la d’Oliveira
lactancia
Promociény 28/04 a 6 Web diferido Nora
proteccidondela 10/05 d’Oliveira
lactancia
Materna/Antecedentes

Nacionalese
internacionales
Evaluacién Médulo 1 3 Cuestionarioweb+ Nora
presentaciénde d’Oliveira
grupos para
actividades SMLM

2023
Maddulo 2
Bases cientificas
Beneficiosde la 13/05 19:00 2 Zoom Carolinade
lactancia Ledn
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materna/riesgos de
alimentacion artificial
Basesfisioldgicasdela | 25/05 8:30 2 Presencial/sincrénico | Ana Carrero
lactancia (1)
Composiciondela 25/05 10:30 2 Presencial/sincrénico | Carolinade
leche materna(1) Ledn
Basesfisioldgicasdela | 26/5 a 3 Web diferido Ana Carrero
lactancia(2) 10/06
Composiciondela 26/05 a 3 Web diferido Carolinade
leche materna(2) 9/06 Ledn
Evaluacién Médulo 2 3 Cuestionarioweb Ana Carrero
Maodulo 3
Clinica de Lactancia
Buen Comienzo/ 10/06 19:00 2 zoom Obs. Partera
Asistencialapartoe
iniciode lalactancia
Introducciéna 17/06 a 3 Web diferido Julieta Potrie
Habilidades 24/06
comunicacionalesen
lactancia
Habilidades 29/06 8:30 2 Presencial/sincrénico | Julieta Potrie
comunicacionales enel
apoyoa la lactancia
Técnicade lactancia 29/06 10:30 2 Presencial Lic. Enf
/sincrénico

Casosclinicos 25/06 a 9 Web diferido (con JulietaPotrie/
habilidades 19/07 entrega) Lic. Enf
comunicacionales
buencomienzoy
técnica. Evaluacion
maddulo 3
Clinicade lactancia, 8/7 19:00 2 zoom Ana Carrero
aspectos practicosy
éticos de laasistencia
al binomio
Introduccidona 19/07 a 3 Web diferido Ana Carrero
dificultades frecuentes | 26/07
Dificultades 27/07 8:30 2 Presencial/Sincrénico
Frecuentesen
Lactancia
Tecnologias de la 27/07 10:30 2 Presencial/Sincrénico | Ana Carrero
lactancia
Semanade la Lactancia | 01/08 a 3 Web diferido Nora
07/08 d’Oliveira

| PrcticosdeAgosto ]
Casosclinicos 08/08 a 6 Web diferido (con Ana
dificultades frecuentes | 25/08 entrega) Carrero/Lucia
Evaluacion médulo 3 D’Acosta
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Introducciéna 20/08 a 3 Web Diferido Ana Carrero

Situacionesespeciales | 25/08

Situaciones especiales | 31/08 8:30 2 Presencial/sincrénico | Lucia D’Acosta

manejoy derivacion

(1)

Situaciones especiales | 31/08 10:30 2 Presencial/sincrénico | Ana Carrero

manejoy derivacion

(2)

Medicamentosy 09/09 19:00 2 zoom Ana Carrero

lactancia

| Practicos Setiembre

Casosclinicos 01/09 a 6 Web diferido (con Lucia

situaciones especiales | 22/09 entrega) D’Acosta/Ana

Evaluacion médulo 3 Carrero

Desarrollo Infantil 23/09 a 3 Web diferido Nora

27/09 d’Oliveira

Destete 28/09 8:30 2 Presencial/sincronico | Norad’ Oiveira

Alimentacion 28/09 10:30 2 Presencial/sincrénico | Carolinade

complementariadel Ledn

lactante

Inicio del trabajo por 15/10 19:00 2 zoom Ana

perfil profesional Carrero/Julieta
Potrie +
docentes tutor
de perfil

EvaluacionACy 21/10 3 Cuestionarioweb Carolinade
destete Ledn
Mddulo 4
Bancos de Leche 22/10 a 3 Web diferido Laura Fazio
27/10

Leyesde protecciona | 28/10 8:30 2 Presencial/ Nora

la lactancia en Uruguay sincrénico d’Oliveira

CCSLM 28/01 10:30 2 Presencial/sincrénico | Carolinade
Ledn

Evaluacién médulo 4 3 Cuestionarioweb Nora
d’Oliveira

Presentacion de 30/11 8:30 4 Presencial sincrénico | Lucia

perfiles profesionalesy D’Acosta,

cierre del curso Julieta Potrie,
Carolinade
Ledn, Ana
Carrero

Examen final 07/12 8:00 3 Web sincrénico Ana Carrero
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Modalidad: Hibrida (presencial en Campus Montevideo o a través de plataforma
zoom).

Carga horaria total: 240 horas.

Dias y horarios:

. 2do lunes de cada mes de 19:00 a 21:00h
. ultimo sdbado de cada mes de 8:30 a 12:30h

Fecha deinicio: 27 de abril de 2024.

Fecha de finalizacion: 7 de diciembre de 2024.

Costo total:

$47.000 pesos uruguayos (que pueden ser financiados en 10 cuotas a través de redes
de cobranza o transferencia bancaria y hasta 6 cuotas financiadas en tarjeta de
crédito) - Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y
administrativo UCU 20%.

Especificaciones del curso

e El Diploma en Lactancia Materna se desarrollara a través de actividades
presenciales/sincronicas y tendran un desarrollo tedrico practico en la
plataforma Webasignatura mediante actividades asincronicas con evaluacion
por modulos.

e Las horas practicas se llevardn a cabo a partir del mes de junio en instituciones
de salud que atiendan a mujeres embarazadas y/o recién nacidos y/o nifios y
nifas hasta los 2 afios de vida.

Aprobacidn del curso:

La aprobacion del curso requiere:

e EI80% de asistencia a las actividades presenciales/sincrdnicas. En el caso de los
estudiantes que cursen la modalidad a distancia es requisito excluyente para
contar la asistencia que mantengan la cdmara encendida durante toda la clase.

e Laexoneracién o aprobacion del examen final.
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Exoneracion de examen:

Para la exoneracidon del examen se necesitara:

e Un promedio de 75% en las evaluaciones (cuestionarios y entregas). El docente
podra calificary hacer los comentarios que considere oportunos para optimizar
el aprendizaje del tema correspondiente. Las entregas deben ser subidas a la
webasignatura en formato .PDF dentro del periodo estipulado, individualmente
en el perfil de cada alumno.

Si la propuesta es la participacion en el foro, se considerard como parte de la
tarea al momento de la calificacion.

Se espera una elaboracién propia de la tematica, todo texto que no sea propio
debe ser referenciado al autor y/o la publicacién correspondiente. En el caso de
utilizar textos de documentos, publicaciones o presentaciones, citar claramente
la fuente. Utilizar estilo Vancouver.

e Concurrir aun minimo de 5 practicos presenciales. En caso de estar cursando en
la modalidad a distancia y no concurrir a practicos presenciales se considerara
de acuerdo a la experiencia e insercién profesional del estudiante la posibilidad
de presentar un portfolio con al menos en 5 casos clinicos de su practica
profesional junto a un docente orientador.

La escala de calificaciones es:

e 60% - aprobado (B)
75% - exonerado (BMB)
85% - Muy bueno
95% - Sobresaliente

Examen final:

Se realizard a través de la webasignatura (a distancia) conectados a zoom con cadmara y
microfono encendido.

Cuenta con 70 preguntas multiple opcién o verdadero falsoy se aprueba con 60%.
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