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Diploma en Acompañamiento Psicoespiritual 
 
Equipo docente: María Luisa Blanco, Alejandro Anselmi, Cecilia Cracco, Betina 

Delisante, Patricia Pizzorno, Claudia Reyes, Rubén Strina s j y Larry Yévenes s j. 

Unidad académica: Departamento de Psicología. 

Referente académico: Mag. Beatriz Cuadro. 

 
Dirigido a: Dirigido a personas que quieran profesionalizar desde la formación 
académica su tarea de acompañamiento personal espiritual. 
 

Objetivo general: Formar acompañantes de personas con herramientas y habilidades, 
integrando las dimensiones psicológica y espiritual. 

 

Objetivos específicos: 

 Proporcionar herramientas psicológicas para la atención y ayuda inmediata de 
personas en el área pastoral. 

 Brindar contenidos que ayuden a diferenciar el acompañamiento espiritual de la 
psicoterapia. 

 Preparar agentes pastorales capaces de poner en diálogo su dimensión de fe con 
una comprensión holística de la persona, en la que el componente psicológico 
juega un rol fundamental en el crecimiento del ser humano. 

 Comprender la tarea pastoral dentro de un marco teológico y ético que ponga 
de relevancia las diversas actitudes que se puede tener en una relación de ayuda. 

 

Propuesta curricular:  

 Psicología del Desarrollo Religioso 

 Relación de Ayuda I 

 Desarrollo Humano 

 Teorías de la Personalidad 

 Acompañamiento Espiritual 

 Psicopatología 

 Pérdida y Duelo 

 Relación de Ayuda II 

 

Modalidad: Las clases serán virtuales a través de la plataforma Teams.  

Estará la posibilidad de realizar dos encuentros presenciales. Los estudiantes que no 

puedan asistir presencialmente tendrán la opción de participar vía Teams. 
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Carga horaria total: 170,4 horas. 

Días y horarios: lunes y miércoles de 18:15 a 21:05h 

 

Fecha de inicio: lunes 5 de mayo. 

Fecha de finalización: lunes 15 de diciembre. 

 

Costo total: $60.000 pesos uruguayos (que pueden ser financiados en 3 cuotas de 

$20.000 a través de redes de cobranza o transferencia bancaria y hasta 6 cuotas 

financiadas en tarjeta de crédito) - Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% 

- Personal docente y administrativo UCU 20%. 
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