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CICLOS DE BIOLOGIA Y CORPORALIDAD
Un encuentro entre ciencia y movimiento

Equipo docente: Natalia Coirolo — Bailarina, Licenciada en Ciencias Bioldgicas y Magister
en Ciencias Cognitivas.

Unidad académica: Departamento de Neurociencia y Aprendizaje.

Referente académico: Dr. Ariel Cuadro.

Dirigido a: Egresados y estudiantes avanzados del area, y publico general interesado en
la tematica.

Ciclos de talleres

Esta propuesta se estructura en el marco de las investigaciones cientificas del grupo de
Cronobiologia de la Facultad de Ciencias liderado por Ana Silva y Bettina Tassino. A lo
largo de sus 10 aios de existencia, el Grupo Uruguayo de Investigacidon en Cronobiologia
ha trabajado en la deteccion de situaciones de la vida cotidiana que desafian al reloj
biolégico enddgeno y sirven como laboratorios naturales para comprender cémo el
ambiente y las presiones sociales modulan los ritmos circadianos y los patrones de
suefo en la poblacion uruguaya. En particular, la Escuela Nacional de Danza del Uruguay
(ENFA-SODRE) demostré ser un excelente modelo ecoldgico para investigar los ritmos
circadianos de las/os estudiantes de danza. Las charlas a presentar se relacionan con la
Tesis de Maestria de Natalia Coirolo, que busca estudiar la sincronia entre biologia y
danza y también de otras/os integrantes del equipo. Esto incluye informacidn cientifica
publicada sobre estos topicos, asi como la apertura hacia otras areas que se relacionan
con los efectos benéficos del ejercicio fisico y la danza en nuestras habilidades cognitivas
y la asociacién cuerpo-cerebro.

Estos cursos buscan transmitir y ampliar informacidn sobre los ritmos circadianos, su
relacion con las funciones fisioldgicas y el ejercicio fisico. Explorar y actualizar las teorias
sobre la interaccion cuerpo-cerebro y especificamente danza y movimiento asociados al
sistema nervioso.

La metodologia conjuga clases expositivas dindmicas con practicas de movimiento y
sensibilizacién corporal. El foco es incorporar conceptos e informacidn tedrica de una
manera corporizada, que el movimiento corporal sea la herramienta de aprendizaje.

Las charlas expositivas se fundamentan en lecturas, articulos e investigaciones, todas de
rigor cientifico. En ellas abordaremos temas sobre cronobiologia (los ritmos biolégicos,
patrones de sueno, neuroregulacién, efectos y cambios asociados al ejercicio fisico en
nuestro sistema circadiano), y sobre neurociencia en general y su conexion con la danza.
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Las practicas corporales conjugan movilidad y reactivaciéon corporal, secuencias de
respiracion, fortalecimiento, accion. Trabajaremos sobre los mecanismos para
mantener un cuerpo activo.

Este interés surge de mi formacién dual como bailarina y biéloga. Me especialicé en el
estudio de la sincronia entre Cronobiologia (ciencia que estudia los ritmos circadianos)
y danza, actualmente profundizo mi estudio en los mecanismos mediante los cuales la
danza y bailar modulan nuestro cerebro y los procesos cognitivos.

Este doble tipo de enfoque establece puntos de encuentro y lineas de comunicacion
entre las comunidades artistica y cientifica, asi como con el publico en general,
compartiendo informacion y conceptos de actualidad.

En suma, otra finalidad importante de mi trabajo es divulgar esta informacién vy
fomentar estas practicas. Mi interés prima en continuar divulgando la conexidn entre
estas areas de conocimiento y promover la accién en movimiento.

Objetivos

1. Abordar temas vinculados a la cronobiologia, el sistema nervioso y habilidades
cognitivas, y su interconexién con el movimiento corporal a través de una
metodologia original.

2. Compartir practicas de movimiento: sensibilizacion corporal, reactivacion,
movilidad, fortalecimiento y flexibilidad.

3. Compartir herramientas que faciliten el cuidado fisico integral.

4. Desarrollar conciencia corporal, comprendiendo qué significa y para qué sirve
tener conciencia corporal. Sanar y mejorar la postura.

5. Integrar conocimientos sobre el movimiento desde el movimiento.

6. Divulgar una linea de conocimiento que busca sincronias entre la biologia y la
danza.

7. Abrir un espacio de intercambio y encuentro para quienes se interesen en areas
multidisciplinarias de conocimiento.

8. Brindar informacidn cientifica sobre estos temas.

Metodologia

Cada encuentro constara de una charla/presentacién sobre un tema biolégico especifico
gue se basa en una lectura cientifica o articulo sugerido, préacticas de sensibilizacion y
movilidad corporal y culminara con un espacio de intercambio grupal.

Temario y cronograma

1. Los ritmos biolégicos y el sistema circadiano humano
Los ritmos en la naturaleza. Introduccién a la cronobiologia, los principios de
oscilacién.
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Dindmicas temporales de los distintos procesos bioldgicos: funciones fisioldgicas,
bioquimicas y comportamentales. Bases neurobioldgicas, nucleo central y relojes
periféricos.
Moduladores del reloj circadiano. Luz y ejercicio.
Practica de movimiento: Ejercicios de respiracién, coordinacién y movilidad.
Trabajaremos la intensidad, reactivaciéon y la interaccién luminica con el
movimiento. Aprendizaje de secuencias de movimientos enfocados en las pautas
presentadas. Estas secuencias quedaran disponibles para uso diario de las/os
participantes, si lo desean.

2. Bases de la evolucion de la danza
Breve recopilacidn sobre el origen y la evolucion de la danza desde una visién
cientifica. Su desarrollo como sistema de comunicacién.
Practica de movimiento: ejercicios de respiracion y sensibilizacién, con foco en
la energizacion, fortalecimiento del centro (pelvis). Conexidn con movimientos
primitivos y ancestrales.

3. Danzay cerebro
Importancia de la interconexion cuerpo-cerebro.
El cerebro como aliado. Efectos de la danza/movimiento sobre nuestro sistema
nervioso.
Practica de movimiento: Ejercicios y secuencias de movimiento sencillos con foco
en la coordinacion, musicalidad y ritmicidad.

4. Danzay cerebro. Sincronicidad, comunicacién.
Efectos de la danza y el baile sobre las habilidades cognitivas. Breve resefia de
los beneficios del movimiento corporal y la ritmicidad sobre nuestra conducta.
Practica de movimiento: Explorar las corporalidades con foco en la conexién
grupal, atencion y sincronia. En este ultimo encuentro tendremos una instancia
final de intercambio grupal

Metodologia de aprobacidon: 100% de asistencia y participacidén activa. Se entregara
certificado.

Modalidad: Presencial (Sede Montevideo).
Carga horaria total: 8 horas.
Dias y horarios: Sabado de 10:30 a 12:30h.

Fecha de inicio y finalizacion: Sdbado 5 al sdbado 26 de octubre de 2024.

Costo total: $2.500 pesos uruguayos (1 cuota a través de redes de cobranza o
transferencia bancaria y hasta 6 cuotas financiadas en tarjeta de crédito) - Beneficios:
Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y administrativo UCU 20%.
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