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ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DEL BRUXISMO 

 
Equipo docente:  Dr. Luis Gabriel Ladino (Colombia) 

Unidad académica: Dirección de Clínicas y Laboratorios 

Referente académico: Dr. Federico Todeschini 

Dirigido a: Odontólogos. 

 

Objetivos: 

Describir los detalles el cambio de paradigma en cuanto a la definición y clasificación 

del bruxismo de acuerdo con los consensos publicados en los últimos años. 

Describir los hallazgos clínicos que debemos evaluar en cavidad oral que puedan llevar 

a la posible presencia de bruxismo de vigilia y/o del sueño. 

Identificar los factores asociados a la presencia de bruxismo, tanto en adultos como en 

niños. 

Discutir las diversas propuestas disponibles para el manejo del bruxismo en niños y 

adultos, de vigilia y del sueño. 

Usar la mejor evidencia disponible para aclarar mitos y creencias sobre el tratamiento 

del bruxismo. 

Establecer recomendaciones para el odontólogo en el manejo del bruxismo desde el 

punto de vista oclusal. 

 

Contenido: 

 Definiciones de Bruxismo en el tiempo y según diferentes fuentes 

 Clasificación del bruxismo 

 Prevalencia del bruxismo en niños y adultos Herramientas  

 Calificación del bruxismo 

 Factores asociados a la presencia de bruxismo 

 Condiciones médicas y bruxismo 

 Medicamentos asociados a la presencia de bruxismo 

 Maloclusión y bruxismo 

 Recomendaciones para el manejo en pacientes con implantes 
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 Recomendaciones para la evaluación del auto reporte y la evaluación clínica del 

paciente con base en el Standarized Tool for Bruxism Asessment (STAB) 2023 

Final. 

 Mapa de ruta para el manejo de bruxismo en el consultorio dental 

 Conclusiones 

 

Modalidad: Presencial (Campus Montevideo) 

Carga horaria total: 12 horas.  

 

Días y horarios:  

 Viernes 18 de octubre de 9:00 a 12:30h y de 14:00 a 18:30h. 

 Sábado 19 de octubre de 9:00 a 13:00h. 

 

Costo total: $4.500 pesos uruguayos (1 cuota a través de redes de cobranza o 

transferencia bancaria y hasta 6 cuotas financiadas en tarjeta de crédito) - Beneficios: 

Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y administrativo UCU 20%. 
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