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Diplomatura en
Psicologia de la Salud

Equipo docente: Dra. Mayda Portela, Dra. Ménica Serppe, Mag. Ana Parma, Mag. Yhara
Cuitifio, Mag. Milagros Ferndndez, Lic. Daniele Restano; Lic. Belén Trias, Prof. Mario Cancela, Dr.
Darwin Tejera, Dr. Rodolfo Vazquez, Dra. Mariela Vacarezza.

Unidad académica: Departamento de Psicologia.

Referente académico: Dra. Mayda Portela.

Dirigido a: Psicélogos, Médicos/residentes, Enfermeros, estudiantes avanzados de psicologia y
carreras afines a la salud.

Modalidad: semipresencial (viernes clases virtuales y sdbados clases presenciales).

Carga horaria total: 130 horas (100 horas tedricas, 10 horas de practicas clinicas y 20 horas de
supervisién clinica).

Evaluacién: Cada mddulo tendra una breve evaluacién definida por el profesor a cargo del
madulo

Dias y horarios:

e Viernes de 14:00 a 18:00h (virtual).
e Sdbados de 9:00 a 12:00h y de 13:00 a 16:00h (presencial).

Fecha de inicio: viernes 5 de septiembre de 2025
Fecha de finalizacion: sabado 6 de diciembre de 2025

Las clases tedricas y practicas terminan el 8 de noviembre. El estudiante continuia hasta el 6 de
diciembre cuando realizara la defensa del trabajo final
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Contenido / Cronograma

Cronograma Horario Carga horaria Docente Temario
05/09/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Mayda Portela Psicologia en el sistema de salud
de 9:00 a 12:00h y de Relaciéon médico- paciente.
06/09/2025 13:00 a 16:00h 6 Mayda Portela El psicdlogo en los equipos de
salud .
Comunicacién ycomunicacién de
12/09/2025 | de 14:00 a 18:00h 4 Mayda Portela ony
malas noticias
Estrategias de afrontamiento y
de 9:00 a 12:00y de i 5gi
13/09/2025 y 6 Mayda Portela recursos.;’)smologlcos e.n salud.
13:00 a 16:00h Adaptacién yadherencia al
tratamiento.
Modulo 1 20
19/09/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Belén Trias Enfermedad crénica
de 9:00a 12:00y de
20/09/2025 13:00 3 16:00\}/1 6 Yhara Cuitifio Modelos conductas en salud
Psicologia en el area del dolor
26/09/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Ana Parma crénico. Intervencidn y evaluacion
en dolorcrénico
27/09/2025 | 9€ 9002 12:00y de 6 Ana Parma
13:00 a 16:00h
Modulo 2 20
L. Investigacion en Psicologia de la
03/10/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Mdnica Serppe salud
de 9:00a 12:00y de Psicologia de la Salud en Patologia
04/10/2025 6 Ana Parma .
13:00 a 16:00h Cardiaca
10/10/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Modnica Serppe Psicologia Basada en Evidencia
Mario Cancela El trabajo en el area de la Medicina
de 9:00a 12:00y de 3 . ) ] .
11/10/2025 (Conversatorio) |[Intensiva. Trabajo en equipo-
13:00 a 16:00h - - . . L.
3 Dr. Darwin Tejera |manejo de la informacidn-
comunicacion de partes médicos
Modulo 3 20
Actividad Hospitalaria y gestion de
17/10/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Rodolfo Vazquez |los servicios . Estrés y conductas
disruptivas en los equipos médicos
de 9:00 a 12:00y de
18/10/2025 v 6 Mariela Vacarezza |Infectologia : VIH
13:00 a 16:00h
Aspectos familiares del paciente
24/10/2025 | de 14:00 a 18:00h 4 Milagros Fernandez| "¢ P
crénico
La incidencia del grupo familiaren
de 9:00 a 12:00y de los tratamientos de los pacientes
25/10/2025 y 6 Milagros Ferndndez| ~, | . p
13:00 a 16:00h crénicos alianzas yobstaculos en el
entorno familia.
Modulo 4 20
31/10/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Yahra Cuitifio Psicologia del Bienestar
de 9:00a 12:00y de L
01/11/2025 6 Yahra Cuitifio Aspectos saludables . recursos
13:00 a 16:00h
07/11/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Danielle Restano |Psico oncologia
08/11/2025 de 9:00a 12:00y de 6 Danielle Restano Psico oncologia pediatrica.
13:00 a 16:00h Cuidados Paliativos
Modulo 5 20
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Practicas: se cumpliran algunas horas de observacion en algln area del sistema de salud
dependiendo de la cantidad de alumnos y el cupo que ofrezca la institucidn receptora. Las
practicas no implican intervencidn sino observacién del funcionamiento del servicio, la
poblacién que atiende y el trabajo del equipo sanitario.

Trabajo final: El mismo consta de un Proyecto Grupal en el cual se integra los contenidos
tedricos del curso y lo observado en la practica; se trata de una propuesta de inclusion de la
psicologia de la salud en el sistema de salud. Este proceso de trabajo final tiene la supervisiéon y
asesoramiento del profesor asignado.

Las presentaciones de estos Proyectos finales se realizan de manera oral, por todos los
integrantes del Diploma el dia 6 de diciembre de 2025

Costo total: $20.000 pesos uruguayos (que pueden ser financiados en 2 cuotas de $10.000 a
través de redes de cobranza o transferencia bancaria y hasta 6 cuotas financiadas en tarjeta de
crédito) - Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y
administrativo UCU 20%.
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