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Diplomatura en  

Psicología de la Salud  
 
Equipo docente: Dra. Mayda Portela, Dra. Mónica Serppe, Mag. Ana Parma, Mag. Yhara 

Cuitiño, Mag. Milagros Fernández, Lic. Daniele Restano; Lic. Belén Trías, Prof. Mario Cancela, Dr. 

Darwin Tejera, Dr. Rodolfo Vázquez, Dra. Mariela Vacarezza. 

 

Unidad académica: Departamento de Psicología.  

Referente académico: Dra. Mayda Portela.  

 

Dirigido a: Psicólogos, Médicos/residentes, Enfermeros, estudiantes avanzados de psicología y 

carreras afines a la salud.  

 

Modalidad: semipresencial (viernes clases virtuales y sábados clases presenciales). 

Carga horaria total:  130 horas (100 horas teóricas, 20 horas de prácticas clínicas y 10 horas de 

supervisión clínica). 

 

Días y horarios:  

 Viernes de 14:00 a 18:00h (virtual). 

 Sábados de 9:00 a 12:00h y de 13:00 a 16:00h (presencial). 

Fecha de inicio: viernes 7 de febrero 2025  

Fecha de finalización: sábado 12 de abril 2025 

 

Costo total: 

$20.000 pesos uruguayos (que pueden ser financiados en 3 cuotas a través de redes de 

cobranza o transferencia bancaria y hasta 6 cuotas financiadas en tarjeta de crédito) - 

Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y administrativo UCU 

20%. 
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Cronograma Horario Carga horaria Docente Temario  

07/02/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Mayda Portela  Psicología en el sistema de salud  

08/02/2025 
de 9:00 a 12:00h y de 

13:00 a 16:00h  
6   

Relación médico- paciente.  

El psicólogo en los equipos de salud . 

14/02/2025 de 14:00 a 18:00h 4   
Comunicación y comunicación de 
malas noticias  

15/02/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6   

Estrategias de afrontamiento y 
recursos psicológicos en salud. 
Adaptación y adherencia al 
tratamiento. 

  Módulo 1 20     

21/02/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Belén Trías  Enfermedad crónica 

22/02/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6 Yhara Cuitiño  Modelos conductas en salud  

28/02/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Ana Parma  
Psicología en el área del dolor crónico. 
Intervención y evaluación en dolor 
crónico 

01/03/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6     

  Módulo 2 20     

07/03/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Mónica Serppe Investigación en Psicología de la Salud 

08/03/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6 Ana Parma 

Psicología de la Salud en Patología 
Cardiaca  

14/03/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Mónica Serppe  Psicología Basada en Evidencia 

15/03/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  

3 
Mario Cancela 

(Conversatorio)  
El trabajo en el área de la Medicina 
Intensiva. Trabajo en equipo- manejo 
de la información- comunicación de 
partes médicos 

3 Dr. Darwin Tejera 

        

  Módulo 3 20     

21/03/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Rodolfo Vázquez 
Actividad Hospitalaria y gestión de los 
servicios. Estrés y conductas 
disruptivas en los equipos médicos 

22/03/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6 Mariela Vacarezza Infectología : VIH 

28/03/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Milagros Fernández 
Aspectos familiares del paciente 
crónico  

29/03/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6   

La incidencia del grupo familiar en los 
tratamientos de los pacientes crónicos 
alianzas y obstáculos en el entorno 
familia. 

  Módulo 4 20     

04/04/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Yahra Cuitiño  Psicología del Bienestar  

05/04/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6   Aspectos saludables. recursos  

11/04/2025 de 14:00 a 18:00h 4 Danielle Restano Psico oncología 

12/04/2025 
de 9:00 a 12:00 y de 

13:00 a 16:00h  
6   

Psico oncología pediátrica. Cuidados 
Paliativos 

  Módulo 5  20     
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