RICARDO LEMA ALVAREZ

Datos Personales

Fecha de nacimiento: 24 de agosto de 1971.

Cédula de Identidad: 1.996.488-3

Pasaporte 1.996.488-3

Direccion postal: San Marcos M161, S16 - El Pinar
Teléfono: (598 2) 698 4805

Celular: (598 99) 144 421

Direccion electronica: rlema@ucu.edu.uy

Skype: riclemal971

ESTUDIOS

Estudios curriculares :

2015

2009

2006-

2003-

1993-

Doctor en Ocio y Desarrollo Humano (Universidad de Deusto, Espafia).
- Titulo de la Tesis: La recreacion educativa como trayecto de formacion:
un analisis de practicas de recreacion organizada en instituciones
educativas de Uruguay. (Aprobada con Sobresaliente Cum Laude)

Diploma de Estudios Avanzados del Doctorado en Ocio y Potencial Humano
(Universidad de Deusto, Espafia)

- Titulo de la Tesina: La recreacion educativa como proyecto de formacién
(aprobada con Sobresaliente)

Postgrado en Educacién en Valores, Universidad Catdlica del Uruguay (promedio
Sobresaliente)

Licenciado en Comunicacidn Social, Universidad Catdlica del Uruguay.
- Titulo de la Tesis: Recrear la cultura: educacion, juego y construcciéon de
sentido (aprobada con triple Sobresaliente y recomendacion de publicar)

Técnico en Comunicaciéon Social.
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ACTIVIDAD LABORAL Y ACADEMICA

Situacion laboral actual:

2015/...- Coordinador de la Licenciatura en Recreacién Educativa (Universidad Catdlica del
Uruguay)

2011/...- Profesor de Alta Dedicacion en Departamento de Educacion, Universidad Catolica del
Uruguay.

2015/...- Integrante del Grupo de Investigacion en Recreacion, Ocio y Tiempo Libre (Instituto
Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes)

Antecedentes laborales:

2011/2017 Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (Investigador Activo /
Iniciacidon) - Agencia Nacional de Investigacién e Innovacién.

2011/2015- Asistente de la Vicerrectoria del Medio Universitario, Universidad Catodlica del
Uruguay.

Tareas que involucra el cargo:
- Coordinacién de las diferentes Direcciones de la Vicerrectoria, en la ejecucién
del plan estratégico del Medio Universitario
- Apoyar al Vicerrector en la implementacion del plan de Orientacion Educativa
- Asesorar al Vicerrector en el seguimiento y mejoramiento de las politicas de
Bienestar Universitario (Deporte y Recreacidon; Expresion Artistica;
Participacion Estudiantil; Pastoral Universitaria; Extensién y Servicio
Comunitario; Orientacién Psicopedagdgica)

2012/2014- Coordinador del area Recreaciéon y Tiempo Libre, Instituto Universitario Asociacién
Cristiana de Jdvenes.

Tareas que involucra el cargo:
- Apoyo a la Direccién de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte,
en la implementacién de redisefio curricular centrado en competencias
- Supervision de los docentes del area en la implementacién del redisefio de
asignaturas

2002/2010- Director del Sector Deporte y Recreacién, Universidad Catdlica del Uruguay.

Tareas desarrolladas:
- Desarrollo, gestidn y evaluacién de los programas deportivos y recreativos
dirigidos a la comunidad universitaria
- Animacién de los procesos de participacion de los diversos grupos de
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estudiantes
- Asesoramiento en el disefo de la politica de bienestar universitario y en la
orientacién educativa institucional.

Productos desarrollados:
- Copa Universidades del MERCOSUR 1999-2007. Rol desempefiado: Director
General.
- Programa Centros de Interés

1994 /2002- Coordinador de Programas Estudiantiles, Universidad Catodlica del Uruguay.

Tareas que involucra el cargo:
- Disefio e implementacién de los primeros programas deportivos y recreativos
dirigidos a la comunidad universitaria
- Animacién de los procesos de participacién de los diversos grupos de
estudiantes
Productos desarrollados:
- Planteles deportivos (Futsal, Basquetbol, Voleibol, Handball y Natacién)
- Torneos internos
- Campafas solidarias
- Voluntariado Universitario
- Jornadas y campamentos de Bienvenida a nuevos estudiantes
- Grupos de viaje deportivos

Docencia universitaria:
Actualmente, docente titular en la Licenciatura en Educacién, opcién Tiempo Libre y la
Recreacion (Universidad Catdlica del Uruguay), desde 1999 a la fecha. Materias a cargo
actualmente:

- Introduccion a la Recreacion Educativa

- Fundamentos de la recreacion

- Procesos de formacion en recreacion

Actualmente, docente titular en la Licenciatura en Direccion de Empresas Turisticas
(Universidad Catélica del Uruguay), desde 2005 a la fecha. Materias a cargo actualmente:

- Gestién del Ocio y el Tiempo Libre

Actualmente, docente titular en la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte
(IUACJ), desde 2005 a la fecha. Materias a cargo actualmente:

- Pedagogia del Juego y la Recreacion II
- Teorias del ocio y la recreacion II

2012- Docente titular en la Licenciatura en Educacién, opcién Educacién Social (Universidad
Catdlica del Uruguay)

- Taller de Recreacion

2005/2011- Docente titular en la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte
(Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jévenes)
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- Recreacion

1997- Profesor asistente en la Licenciatura de Comunicacién Social (Universidad Catdlica del
Uruguay)

- Comunicacion Visual I

1996- Docente invitado en la Facultad de Educacién de la Universidad de Salamanca (Espafia),
en el marco del programa Intercampus.

1995- Profesor asistente del Dr. Saul Garcia Blanco (Universidad de Salamanca) por el
Intercampus E./A.L.

Produccidon académica:

1. Publicaciones de libros en coautoria:

2016 - Espacios de ocio y recreacion para la construccién de ciudadania (editor junto a
Ma. Jesus Monteagudo) Bilbao: Universidad de Deusto.

2016 - Las instituciones de educacion formal de Montevideo como espacios de
recreacion para la construccion de autonomia. En Lema y Monteagudo (Eds.):
Espacios de ocio y recreacion para la construccion de ciudadania. Bilbao: Universidad
de Deusto.

2015 - Ludica y recreacion como estrategias de desarrollo humano (junto a Luis
Machado) en CUENCA y AGUILAR: Ocio, recreacion y desarrollo humano. México:
Universidad YMCA

2013 - La recreacion y el juego en la intervenciéon educativa (junto a Luis Machado),
IUAC], Montevideo.

2010- “Tiempo libre y recreacién en Uruguay: la construccion de un enfoque ludico y
educativo” en Christianne Gomes; Esperanza Osorio; Leila Pinto; Rodrigo Elizalde
(org.) Ocio y tiempo libre en América Latina. Ed. 2a, Belo Horizonte, UFMG,
2010, p. 60-72, (junto a Luis Machado)

2010- La recreacion y el juego como modelos de intervencion socioeducativa In: Ventosa,
Victor (Org.). Ambitos iberoamericanos de animacion sociocultural. Ed. 1a,
Madrid, CCS, 2008, v.1, p. 43-53. (junto a Luis Machado)

2005- “Educacion, juego y construccion de sentido”, en Bitacora de viaje: investigaciony
formacion de profesionales de la comunicacion en América Latina, Delia Crovi
Druetta (Coord), Instituto Latinoamericano de la Comunicacion Educativa, México,
2005.

2005- “Juego y construccion de sentido”, en Juego y creatividad en la escuela, P.
Ziperovich (Comp), Educando Ed, Cérdoba, 2005.
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2. Publicaciones en Revistas:

2017- Articulo “Agentes publicos de la recreacién en el Uruguay”. Revista lidica Pedagdgica,
num. 25. Universidad Pedagdgica de Colombia. (en evaluacién)

2016~ Articulo “Del disciplinamiento de los cuerpos a la humanizacién del tiempo libre.
Practicas de recreacion organizada en Uruguay durante la primera mitad del s. XX" " en
Recorde: Revista de Historia do Esporte, nium 9 (2). (aprobado en espera de
publicacién)

2016~ Articulo “La formacion de animadores y lideres juveniles en instituciones educativas
de Montevideo”, en Revista Ludica Pedagdgica, num 23. Universidad Pedagdgica de
Colombia

2016~ Articulo “Educar y recrear desde la ladica”. En Revista Novedades educativas, 306
(28) 49-52 (junio, 2016)

2015 - Articulo: “Psicologia del ocio: revelaciones subjetivas de la practica deportiva” (junto a
José Martins, Zuleika Araujo y Claudio Gutiérrez). En Revista Uaricha, 12(27) 90-104
(enero-abril, 2015) Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo

2014 - Articulo “Recreacion en Uruguay: del higienismo al desarrollo humano” en Journal of
International Coalition of YMCA Universities, Vol. 2,, N. 1, JAn/Jun, 2014.

2013 - Articulo en coautoria con Victoria Verrastro "Campamentos siglo XXI ...." Revista
Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte, n.6. Instituto Universitario Asociaciéon
Cristiana de Jovenes (Montevideo, Uruguay)

2012 - Articulo en coautoria con Ximena Ureta “Estudio sobre las experiencias de
campamento en nifios, nifias y adolescentes de la Educacién Publica en Uruguay, a
partir de las percepciones de los educadores” en RECVIRTUAL Revista
Latinoamericana de Recreacién, numero 2. (Red Latinoamericana de Recreacién)

2011 - Articulo “La recreacion educativa: modelos, agentes y ambitos” en RECVIRTUAL
Revista Latinoamericana de Recreacion, nimero 1. (Red Latinoamericana de
Recreacién)

2010- Articulo “Enfoques y modelos de la recreacién en el Uruguay”, Revista Universitaria
de la Educacion Fisica y el Deporte, n.3. Instituto Universitario Asociacién Cristiana
de Jovenes (Montevideo, Uruguay)

2010- Articulo "La recreacion educativa como proyecto de formacion. Paginas de Educacion
(Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Catolica del Uruguay)

2002- Articulo "La crisis del tiempo en tiempos de crisis" en revista Dynamis, v.10, n.39,
(Universidad Regional de Blumenau).

2002- Articulo "La recreacion y el juego como modelos de intervencion socioeducativa" en
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Paginas (Universidad Catodlica del Uruguay), junto a Luis Machado.

1999- Articulo "Recreacién, tiempo libre y educacidon en el Uruguay" en revista Prisma
(Universidad Catdlica del Uruguay)

3. Recopilaciones de congresos:

2008- Articulo “La abundancia del tiempo libre; hacia una ética del tiempo” en Aguilar
Gutiérrez (ed) (2008): Comunicaciones del OcioGune 2008, Universidad de Deusto.

2005- Articulo “Libertad y tiempo desde una perspectiva de la abundancia”, junto a Fernando
Traversa y Santiago Abadie. Memorias del Cabildo sobre Juego: la construccién de la
libertad, Capilla del Monte (Argentina) Agosto, 2005.

1997- Articulo “Juego y cultura”, junto a Santiago Abadie y Fernando Traversa. Memorias de la
Segunda Bienal del Juego, La Mancha.

4. Disertante en talleres y conferencias:

2017- Ponencia “La experiencia de ocio en el tiempo libre escolar”, aceptada para el XXXI
Congreso de la Asociacién Latinoamericana de Sociologia. Montevideo, Uruguay.

2017- Conferencia “La recreacion educativa, del bienestar al bienser”. En Exporeceacion
2017. Universidad Tecnoldgica de Pereira (Colombia)

2017- Conferencia “Ludica y recreacion”. Encuentro Internacional de Recreacion
(Universidad Nacional de Educacién, Lima)

2017- Conferencia “La recreacion educativa como trayecto de formacién”. En Seminario
Internacional de Recreacién y Educacién (Fundacién Solidar, Santiago de Chile)
2016- Ponencia online en el evento Recreation Virtualcamp - Latam 2016.

2016- Ponencia “La formacion de animadores y lideres juveniles en instituciones educativas
de Montevideo. En II Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer. Belém, Brasil

2016- Ponencia “La recreacion educativa como trayecto de formacion.” En XIV Congreso
Nacional y V Encuentro Latinoamericano de Recreacién (Bogota, Colombia)

2016- Ponencia “Del higienismo a la educacién. Practicas de recreacion organizada en
Uruguay durante la segunda mitad del s. XX.” En el XVI Encuentro Nacional y XI
Internacional de Investigadores en Educacion Fisica. ISEF, Uruguay.

2015 - Ponencia “Educar y recrear desde la Ludica”, ponencia inaugural de las XIII
Jornadas de Recreacion (Buenos Aires, Argentina)

2015 - Ponencia en el IX Encuentro de la Asociacion Iberoamericana de Estudios del Ocio
(Villarrica, Chile): El Vagén: desarrollo de una estrategia de intervencidn recreativa
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para la recuperacion de espacios publicos vinculados al consumo problematico de
drogas.

2015 - Taller “Alicia en el Pais de la Ludica”, XIII Jornadas de Recreacién (Buenos Aires,
Argentina)

2014 - Taller con docentes del Instituto de Educacién Fisica, Mendoza (Argentina)

2014 - Tallerista en el 3er Encuentro de Juego y Recreacion “El Embrollo”, Mendoza
(Argentina)

2014 - Ponente en el XV Encuentro Nacional y X Internacional de Investigadores en Educacion
Fisica, con dos ponencias arbitradas: “"Campamentos educativos siglo XXI"” (con Victoria
Verrastro) y “La recreacién como campo profesional y académico”.

2014 - Ponente en el XIII Congreso Nacional de Recreacion, Bogota, Colombia.

2014 -Juego v ludica, taller para promotores de recreacion de municipios. FUNLIBRE /
COLDEPORTES, Bogota, Colombia.

2014 - Taller La recreacion como proyecto de formacion en la construccién de autonomia,
XII Jornadas de Recreacién, Asociacion de Graduados del Instituto de Tiempo Libre y
Recreacién, Buenos Aires, Argentina.

2013- Ponencia Recreacién y Ludica para el desarrollo humano, en el 2° Encuentro Otium,
México DF, Universidad YMCA.

2013 - Poster "Campamentos educativos s XXI” en el 25° Encontro Nacional de Recreacao e
Lazer ENAREL / SECS, Ouro Preto, Brasil

2012- Ponencia “La recreacién educativa como proyecto de formacién”, aceptada para el
XII Congreso Nacional de Recreacion y III Encuentro Latinoamericano de Recreacion
(Cali, Colombia)

2012 - Taller “La recreacidén comunitaria como proceso de formacion. Seis ambitos para la
intervencion socioeducativa desde le juego”, Encuentro Internacional de Recreacion
Comunitaria - Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (Oaxaca, México)

2012 - Conferencia magistral “Enfoques tedricos y metodoldgicos y practicas de recreacion
en el ambito latinoamericano” Encuentro Internacional de Recreacion Comunitaria -
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (Oaxaca, México)

2011 - Expositor en el Forum “Promover la articulacion y el analisis de aportes de las
educacion fisica, la recreacion y el deporte al Sistema Nacional de Educacion”,
organizado por la direccién Nacional de Deporte y el Sistema de Educacién Publica.
(Montevideo)

2011- Conferencia “Confluencias de la recreacion y el bienestar universitario”, VII
Encuentro Nacional de Investigadores en Recreacién (Bogota, Colombia)

2011- Taller para docentes “El juego como intervencidn recreativa en los procesos
culturales”, Facultad de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, Universidad
Pedagdgica Nacional (Bogota, Colombia)
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2011- Ponencia “Enfoques y modelos de la recreacion en Latinoamérica”, Servicio Nacional
de Aprendizaje (Bogota, Colombia)

2011- Ponencia “Confluencias de la recreacion y el bienestar universitario”, Bienestar
Universitario, Universidad Pedagdgica Nacional (Bogota, Colombia)

2010 - Panelista en la mesa redonda sobre “Formacion superior en Educacién Fisica,
Deporte y Recreacién”, XIII Encuentro Nacional y VIII Internacional de Investigadores
en Educacion Fisica, Instituto Superior de Educacién Fisica (Montevideo, Uruguay)

2010- Conferencia “Enfoques y modelos de la Recreacién desde una perspectiva
latinoamericana 2010, en el X Congreso Nacional de Recreacién - FUNLIBRE (Santa
Marta, Colombia)

2009- Ponencia “La recreacion comunitaria como proceso de formacidon” en el Simposio de
Recreacidén, Instituto de Deporte y Recreacién (Medellin, Colombia)

2008- Ponencia “La abundancia del tiempo libre; hacia una ética del tiempo” en OcioGune
2008, Universidad de Deusto (Bilbao, Espafia)

2005- Con Argonautas, taller “Libertad y tiempo desde una perspectiva de la abundancia”,
junto a Fernando Traversa y Santiago Abadie. Cabildo sobre Juego: la construccién de la
libertad (Capilla del Monte, Argentina)

2005- “La recreacion como disciplina”, Conferencia inaugural del Congreso Internacional de
Juego, Recreacién y Tiempo Libre (Montevideo, Uruguay)

2005 - Con Argonautas, taller “Con el tiempo va a hacer juego”, en el Congreso Internacional
de Juego, Recreacion y Tiempo Libre (Montevideo, Uruguay)

2004- Ponencia “Educacién, juego y construccién de sentido” en el 7mo. Encuentro
Latinoamericano de Investigadores en Comunicacion (La Plata, Argentina)

2004- Con Argonautas, taller "Nuestro adulto y adulterado tiempo libre” para las 9as. Jornadas
de Tiempo Libre y Recreacién (Bs As, Argentina)

2004- Taller “Cultura, juego y comunicacién” para las 9as. Jornadas de Tiempo Libre y
Recreaciéon (Bs As, Argentina), junto a Gustavo Martinez

2004 /2006- Ciclo de talleres “Nuestro adulto y adulterado tiempo libre” para el Programa de
Capacitacion de Funcionarios, Universidad de la Republica (Montevideo, Uruguay), junto
a Fernando Traversa.

2004- Taller “Fundamentos de la Recreacion” para las 2as. Jornadas de Recreacion -
Universidad Catdlica del Uruguay

2004- Taller “La comunicacidon en la animacién de grupos” para animadores del Colegio
Sagrado Corazon (Montevideo, Uruguay)

2003- Taller “Cultura, desarrollo y recreacion” en las 6°. Encuentro de Recreacién y Tiempo
Libre (Durazno, Uruguay), junto a Gustavo Martinez.

2002- Taller "De la creacidn del ocio al ocio creador" en las 7mas. Jornadas de Tiempo Libre y
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Recreacion (Buenos Aires)

2001-_Taller "La crisis del tiempo en tiempos de crisis" para las 6tas. Jornadas de Tiempo Libre
y Recreaciéon (Buenos Aires, Argentina).

2000- Con Argonautas, taller "La Manipulacion Genética del Juego" para el II Encuentro Casona
Humauaca (Buenos Aires, Argentina).

1998- Con Argonautas, taller “Recrear la Cultura” para el III Encuentro de Educadores
(Mendoza) y para las 5tas. Jornadas de Tiempo Libre y Recreacién (Buenos Aires)

1997- Con Argonautas, taller “El Juego ha muerto” para el VI Encuentro de Tiempo Libre y
Recreacién (Montevideo).

1996- Conferencia sobre "Historia de la Actividad Ludica en el Rio de la Plata" (Universidad de
Salamanca, Espafia).

1996~ Con Argonautas, instalacién Los Siete Pecados del Juego, relato de experiencia para la
2° Bienal del Juego, Montevideo.

5. Tutorias concluidas

2017 - Fuentes, M.V. y Di Lorenzo, L.: La experiencia de ocio en carceles femeninas.
Memoria de grado de la Licenciatura en Educacién, opcion Tiempo Libre y Recreacion.
Universidad Catdlica del Uruguay

2015 - Chiessa, Fabian: Las actividades recreativas en el Colegio Misericordista de
Montevideo. Tesis/Monografia de grado, Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte - Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes

2014 - Carridn, Lucia: Beneficios de la actividad recreativa en adultos mayores.
Tesis/Monografia de grado, Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacidén y Deporte -
Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes

2011 - Gottlieb, Micaela: Los beneficios de realizar actividades recreativas segun los
licenciados de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte del Instituto Universitario
Asociacion Cristiana de Jovenes: entre el discurso profesional y la practica
personal en el tiempo libre. Tesis/Monografia de grado, Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreaciéon y Deporte - Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jovenes

2010 - Delor, Laura: Factores que inciden en la eleccién de actividades de tiempo
libre, en escolares de Montevideo. Tesis/Monografia de grado, Licenciatura en
Educacién Fisica, Recreaciéon y Deporte - Instituto Universitario Asociacién Cristiana
de Jévenes

2007 - Sosa Verocay, Rodrigo: Valoracion de los beneficios de las actividades
recreativas, dirigidas a adultos mayores. Tesis/Monografia de grado, Licenciatura
en Educacién Fisica, Recreaciéon y Deporte - Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jévenes
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6. Tutorias en proceso

2017/... - Briano, N. y Pérez, D.: La formacion de animadores juveniles en colegios de
Montevideo. Memoria de grado, Licenciatura en Educacién, opcién Tiempo Libre y
Recreacién. (Universidad Catdlica del Uruguay)

2017/... - Collazo, M.: El derecho al ocio en la legislacién uruguaya. Memoria de grado,
Licenciatura en Educacion, opcién Tiempo Libre y Recreacion. (Universidad Catélica del
Uruguay)

2016/... - Vila, S.: Sistematizacion de la propuesta recreativa del Colegio Salesiano de
la Costa. Memoria de grado, Licenciatura en Educacién, opcién Tiempo Libre y
Recreacién. (Universidad Catdlica del Uruguay)

2016/... - Paez, C.: Habitos recreativos en el ambito laboral de empresas privadas
de Montevideo y sus beneficios. Memoria de grado, Licenciatura en Educacién, opcion
Tiempo Libre y Recreacion. (Universidad Catdélica del Uruguay)

2015/... - Diaz, J1.: El aporte de los Adscriptos como orientadores educativos. Tesis de
Maestria en Educacion (Universidad Catolica del Uruguay)

2015/... - Frey, C.: La Dimension Asociativa en el desarrollo integral del alumnado del
sector de Primaria de diferentes instituciones salesianas. Tesis de Maestria en
Educacion (Universidad Catdlica del Uruguay)

2015/... - Picapiedra, Jorgelina: La practica de juegos tradicionales en la clase de
educacion fisica. Tesis/Monografia de grado, Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte - Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes

7. Participacion en tribunales

2015/2016 - Universidad de la Republica / UDELAR, Instituto Superior de Educacion Fisica:
integrante del tribunal correspondiente al llamado a Prof. Adjunto G°3, 20 hrs. del
Departamento de Educacién Fisica, Tiempo Libre y Ocio.

2015 - Universidad de la Republica / UDELAR, Instituto Superior de Educacién Fisica:
integrante del tribunal correspondiente al [lamado a oportunidades de ascenso (LLOA) al
cargo de Grado 4, para el Departamento de Educacion Fisica y Practicas Corporales.

2014 - Universidad de la Republica / UDELAR, Instituto Superior de Educacién Fisica:
integrante del tribunal correspondiente al llamado de Prof. Adjunto G°3, del
Departamento de Educacién Fisica, Tiempo Libre y Ocio.

2014 - Universidad de la Republica / UDELAR, Instituto Superior de Educacion Fisica:
integrante de los seis tribunales correspondientes a los llamados a oportunidades de

CV Ricardo Lema Alvarez 10



ascenso (LLOA) y de Extension Horaria en el Departamento de Educacion Fisica, Tiempo
Libre y Ocio, el Departamento de Educacion Fisica y Practicas Corporales, y el
Departamento de Educacién Fisica y Salud.

8. Estancias en el extranjero

2008/2009- Participante como becario en el Programa de Intercambio de Investigadores,
Catedra UNESCO - Universidad de Deusto, realizando formacién de suficiencia doctoral
e investigacion en el Instituto de Estudios del Ocio.

1996- Participante como becario en el Programa de Intercambio Docente, INTERCAMPUS A.L.
E. 1996, realizando tareas de docencia e investigacion en el Departamento de Didactica
de la Expresién Musical, Plastica y Corporal, desde el 8 de enero al 16 de febrero.

8. Consultorias
2010 - Evaluacién del Departamento de Animacion, del Arapey Thermal Spa & Resort.

2010/2011 - Evaluacion e implementacion de plan de mejora en el Departamento de
Educacion Fisica, Deporte y Campamentos, Anglo School.

9. Actividad Editorial
Ha integrado los Consejos Editoriales de las siguientes publicaciones académicas:
e Revista Latinoamericana de Recreacién. Bogota: FUNLIBRE.
e Revista Universitaria de educacion fisica y deporte. Montevideo: TUACJ.
e Revista Ludica Pedagogica. Bogota: Universidad Pedagdgica Nacional.
e Revista Palestra. Caracas: Viceministerio de Proteccion Social de Venezuela.
2016- Arbitraje en Revista Ludica Pedagdgica (Universidad Pedagdgica Nacional, Colombia)

2014- Arbitraje en Revista Investigacion y Postgrado (Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador, Venezuela)

2014- Arbitraje en Revista Dixit —comunicacion, profesion, conocimiento- (Universidad Catdlica
del Uruguay)

2013- Arbitraje coleccidn de libros Expomotricidad 2013 (universidad de Antioquia, Colombia)
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OTROS MERITOS

2017/2018 - Miembro del Comité Cientifico del Congreso Mundial de Ocio, World Leisure
Organization 2018 / SESC.

2011/...- Asesor free lance en Recreacidén Organizacional para la empresa Ibirapita
Recreacion.

Cursos especificos

2016- Curso “Modalidades de desarrollo de las competencias” a cargo del equipo del Area
Pedagodgica del Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jovenes (Montevideo,
Uruguay)

2014 - Curso “Las competencias del profesorado” a cargo del Dr. Domingo Blazquez Institut
Nacional d’Educacioé Fisica de Catalunya e Instituto Universitario Asociacion Cristiana de
Jovenes (Montevideo, Uruguay)

2012 - Curso “Ensefar por competencias en educacién fisica” a cargo del Dr. Domingo
Blazquez Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya e Instituto Universitario
Asociacién Cristiana de Jévenes (Montevideo, Uruguay)

2010- Curso “Disefio, sistematizacion y evaluacidon de programas de recreacién” a cargo de la
Mag. Esperanza Osorio, Universidad catdlica del Uruguay (Montevideo, Uruguay)

2004- Curso para docentes “Fundamentos de la Comunicacién Social”, Universidad Catdlica del
Uruguay

1998- Curso de Maestria "Comunicacién, Identidad y Cultura" con la docente Dra. Mariluz
Restrepo.

1997- Curso “Los valores en la formacion del ser integral” (SERPAJ)

1997- Taller con la docente argentina Graciela Casanova “Autorretrato y Retrato de Familia” (El
Abrojo) y 4° Encuentro de Tiempo Libre y Recreacién (ISTLYR, Buenos Aires).

1996- 2° Bienal Internacional del Juego (La Mancha)

1994- 1° Bienal Internacional del Juego (La Mancha) y Curso para Directores Campamentiles
(ACJ)

1994- Curso de "Disefio en Comunicacion" (UCUDAL) y Taller de "Comunicacion - La
Perspectiva Estética" (UCUDAL)

1993- Curso “Juego, Mimo y Movimiento” (La Mancha)

CV Ricardo Lema Alvarez 12



1993- Curso/Taller de Animacion Sociocultural (KAFKA)

1991- Curso “El Juego Cooperativo” (La Mancha)

1990- II° Congreso de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (NEXO).
1990- Tercer aio de Francés aprobado (Alianza Francesa)

1987 /89- Escuela de Iniciacién al Arte Escénico, Colegio Juan Zorrilla de San Martin - HH
Maristas, dirigida por el Prof. Luis Vidal Giorgi.

1987 /89- Curso de Animacién, Colegio Juan Zorrilla de San Martin, dirigido por el Prof. Luis
Machado.

Muestras y concursos

2002- Autor del guidn de "Enigma" adaptacidon autorizada de la novela Ciao, Napolitano de
Juan Grompone.

1994- Coproduccion del video "La Frontera", participante en el Salén Internacional del
Estudiante/Andalucia'94 y en la Muestra de Video Latinoamericano en Munich.

1993- Guion y Direccion del video "El Asesino de la Linterna".

1990- Autor de la obra "La figura perfecta" presentada por el grupo de Arte Escénico del
Colegio Juan Zorrilla de San Martin, dirigido por el Prof. Luis Vidal Giorgi.

1989- Protagonista de la obra “Qué problema”, dirigida por el Prof. Luis Vidal Giorgi, en

Encuentro de Grupos Liceales de Teatro en el Colegio Crandon y en la Muestra de
Teatro Joven en A.F.E.

Producciéon en TV

2006- Co director del juego para el programa E/ Gato y el Ratén (Canal 10)
2001- Productor del juego para Intrépidos (Canal 10)
1995- Guionista del Club de Tom y Jerry (Canal 10) y El Rato de Charona (Canal 5)

1992- Documentalista del programa Inéditos (Canal 10)
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